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A 
 
près dix ans à se régaler des aventures  

des Vieux fourneaux, il est temps de raconter  
vos propres casseroles !

“Ceux qui restent” ont hâte de lire vos souvenirs :  
ils veulent savoir si votre maman commandait toujours  
une Sarmentine, une Fleurimeuline du Pape ou un pain  
de deux à la boulangerie.

“Ceux qui restent” se fichent des déclarations  
à la mairie, ils veulent les anecdotes de la vraie vie :  
Quelle était ta première voiture ? Ta première manif’ ?  
Ton premier match de rugby ?

 
Interrogez vos aîné•es pour retenir le meilleur  
de la pire génération de l’histoire de l’humanité !
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Une photo  
de moi enfant
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A

Algorithme 
Ça sert à quoi la technologie ?
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A

Amour de jeunesse 
Une belle histoire ou un bel échec à partager ?
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A

Anarchie 
Pour toi, l’anarchie c’est le bordel ou la solution ?
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B

Baguette 
Fleurimeuline du Papé, Sarmentine, quelle est ta commande 
habituelle ? Tu l’accompagnes de quoi ?
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B

Baston 
À qui tu aurais aimé en coller une bonne, avec le recul ?
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B

Blaireau 
Blaireau, écureuil, chouette, hérisson, biche, raton,  
à quel animal de la forêt, tu t’identifies ?
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C

Cabane 
Tu jouais à quoi, toi, avec tes copains d’enfance ?
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C

Connerie
C’est le moment de balancer une connerie que tu as faite 
quand tu étais môme.
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C

Connerie 2 
C’est le moment de balancer une connerie faite par  
tes enfants.
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D

Danse 
Raconte-moi une danse que tu n’oublieras jamais.
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D

Décennie 
Quelle a été ta décennie préférée ? La vingtaine ? 
La soixantaine ? Une autre ?
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D

Dispute 
Qu’as-tu appris lors d’une dispute ?
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E

École 
Quel souvenir en gardes-tu ?
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E

Écologie  
Quelle est la pire absurdité selon toi ?
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E

Élu 
Tu ferais quoi si tu étais élu maire ?  
(ou plus haut, hein, soyons fous !)
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E

Erreur 
Quelle erreur as-tu faite dans ta vie ? Qu’en as-tu retenu ?
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F

Famille 
À quel moment as-tu eu le sentiment de faire partie  
d’une famille ?

Carnet LVF INT V3.indd   21Carnet LVF INT V3.indd   21 19/09/2024   21:1519/09/2024   21:15



F

Férié  
Pour toi, le 1er mai rime avec manif, muguet ou repos ?
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F

Foi 
Quelle relation as-tu avec la foi ?
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F

Fourneaux 
Tu y passes du temps, toi, aux fourneaux ?  
Quelle est ta recette de famille ?

Carnet LVF INT V3.indd   24Carnet LVF INT V3.indd   24 19/09/2024   21:1519/09/2024   21:15



F

France 
C’est quoi la France pour toi ?
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G

Garan-Servier 
Quel était le grand employeur de ta région ?  
Tu y as travaillé ?
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G

Génération 
Que souhaites-tu aux générations suivantes ?
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G

Guerre 
As-tu traversé une guerre ? Ou ta vie a-t-elle été  
marquée par un conflit extérieur ?
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G

Gueulante 
Raconte-moi une de tes colères légendaires  
(si tu l’as retenue, c’est le moment de la lâcher !)
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H

Hacker 
Si tu pouvais hacker une entreprise, tu coulerais laquelle ?
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H

Héritage 
Que ferais-tu si tu héritais d’un gros paquet de thune sorti  
de nulle part comme Sophie ?
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H

Heureux 
Quels sont tes ingrédients pour un moment heureux ?
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I

Incompréhension 
Quel est le sujet ou la mode à laquelle tu ne comprends rien 
de rien ?
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I

Incroyable 
Partage une anecdote de ta vie qui est incroyable  
mais vraie.
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I

Insomnie 
Qu’est-ce qui t’a valu le plus d’insomnies dans ta vie ?
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J

Journal 
As-tu déjà fait une apparition dans le journal ?  
À quelle occasion ?
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J

Justice 
As-tu été confronté à la justice ou à l’injustice dans ta vie ?
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K

Keufs 
Que détestes-tu autant qu’Antoine déteste les keufs ?
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L

La Chope 
Dans quel bar ou restaurant, avais-tu tes habitudes ?
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L

Lecture 
Quel livre voudrais-tu partager ?
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L

Lettre 
Écris une lettre que tu as souvent regretté de ne pas avoir 
envoyée.
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L

Loup 
Raconte-moi un conte pour enfants qui t’a marqué.  
Ou inventes-en un juste pour moi.
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M

Manif 
Raconte une manif qui a été importante dans ta vie.  
Si tu n’en as jamais fait, pourquoi ?
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M

Mariage 
Que penses-tu du mariage ?
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M

Métier 
Quel métier voulais-tu faire quand tu étais enfant ?
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N

Naissance 
Que sais-tu sur (le jour de) ta naissance ?

Carnet LVF INT V3.indd   46Carnet LVF INT V3.indd   46 19/09/2024   21:1519/09/2024   21:15



N

Nauru 
As-tu déjà visité le Pacifique ? Ou des îles ?  
(en Bretagne, ça compte aussi)
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N

Normal 
Qu’est ce qui est normal aujourd’hui et qui ne l’était pas  
dans ton enfance ?
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O

Obligation 
Quelle obligation détestes-tu ?
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O

Odeur 
Quelle odeur est marquante pour toi ?  
Que symbolise-t-elle ?
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P

Partenaire 
Quel critère est primordial pour choisir la personne  
avec laquelle partager sa vie ?
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P

Patois 
Quelle langue parlait-on là où tu as grandi ?  
Quels mots te sont restés ? Que signifient-ils ?
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P

Pétanque ou palets 
On joue à quoi par chez toi avant l’apéro ?
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P

Politique 
As-tu mené des combats politiques dans ta vie ?  
Si oui lesquels, et si non, quels sont les combats  
que tu aurais aimé mener ?
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P

Portrait 
Brosse en quelques lignes le portrait d’une belle amitié.
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Q

QG Quartier général 
Quel est le meilleur endroit pour refaire le monde mille fois 
entre potes ?
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Q

QRcode 
Si tu pouvais te téléporter n’importe où, tu irais où ?
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R

Responsabilité 
Quelle responsabilité as-tu dû assumer ?  
Qu’en as-tu appris ?

Carnet LVF INT V3.indd   58Carnet LVF INT V3.indd   58 19/09/2024   21:1519/09/2024   21:15



R

Révolution 
Quel objet a révolutionné ton quotidien ?
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R

Road trip 
Parle-moi d’un trajet en voiture mémorable.
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R

Rugby 
Tu comprends quelque chose aux règles, toi ?  
Tu préfères quel sport ?
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S

Slip 
Tout le monde a une histoire de slip. Ne dis pas le contraire.
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S

Souvenirs 
Quel est ton plus vieux souvenir ?
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S

Surnom 
Comment t’appelait-on quand tu étais jeune ?  
Et comment t’appellent tes petits-enfants aujourd’hui ?  
Que signifient ces surnoms pour toi ?

Carnet LVF INT V3.indd   64Carnet LVF INT V3.indd   64 19/09/2024   21:1519/09/2024   21:15



S

Syndicat 
Quelle chose souvent décriée mériterait un syndicat  
de défense ? (L’insolence ? La nidouille ?)
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T

Tatouage  
T’en as ? T’en penses quoi ?
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T

Tétanos 
As-tu déjà eu une maladie grave ? Que s’est-il passé ?
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T

Tracteur 
Quel lieu voudrais-tu démolir à la manière de Berthe ?
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T

Trésor 
Quel est ton plus précieux trésor ?
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U

Urgent 
Qu’est-il urgent que les jeunes générations sachent ?
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V

Vacances 
Partais-tu enfant ? Quelles ont été tes meilleures vacances  
une fois adulte ?
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V

Valeurs 
Quelles valeurs t’a transmises ta famille ?
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V

Village
Tu l’as quitté ton village natal ? Y reviendrais-tu ?  
Sinon pour quelles raisons es-tu resté ? 
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W

Wilfrid 
Wilfrid, Paul, Mayana, Juliette, comment as-tu choisi 
les prénoms de tes enfants ?

Carnet LVF INT V3.indd   74Carnet LVF INT V3.indd   74 19/09/2024   21:1519/09/2024   21:15



X

Inconnu 
À toi de choisir une personne et de me parler d’elle.
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Y

Yeux 
« Ni yeux ni maître ! »  
Quel serait le slogan de ta famille ?
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Z

ZAD 
Quel est ton lieu ressource, celui que tu défendrais  
à tout prix ?

Carnet LVF INT V3.indd   77Carnet LVF INT V3.indd   77 19/09/2024   21:1519/09/2024   21:15



Z

Zut 
Quel est ton juron préféré ? Inventes-en un bien imagé !
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Pour toujours plus de belles histoires partagées,  
découvrez les Abécédaires pour les grands-parents  

d’Hélène Batiot, biographe,  
sur le site monabecedaire.fr
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L’ ABÉCÉDAIRE
POUR ÉCRIRE SES SOUVENIRS

de ààA Z

© Lupano – Cauuet / Dargaud Benelux 2024 
Ce carnet vous est offert et ne peut être vendu
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